VELIKONOCNI VICEBOJE PRIPRAVEK

O velikono¢nich prazdninach nebudou Zadné tréninky. Aby nam to ale nebylo lito, naplanovali jsme na prvni
den prazdnin — ctvrtek 2. 4. 2026 — Velikono¢ni viceboje. Soutézit se bude kdykoliv v ¢ase 15:00 — 16:30.

Zavody budou probihat v disciplindch détské atletiky. Pro skupiny zavodni ptipravky je velmi zZaddouci si vse
prijit vyzkouset v zavodni atmosfére, ¢ast disciplin bude i letos zafazend do KP druZstev.

A pozor, aby to byla spravna velikonocni legrace, nebudou na to déti samy :-) - bude se zavodit ve dvojicich
dité+rodié. Nezalezi na tom, jestli to bude mamka nebo tatka. Vykony obou Gcastnikl se pak sectou a tim
zjistime poradi v kazdé z disciplin. Pokud mate v oddile vice déti a zavodit chce jen jeden rodi¢, mliZe tento
rodi¢ zavodit pouze 1x, ale vykony se mu zapoctou pro vsechny jeho déti (vyjimku tvofi Stafeta, tu je nutno
béZet s kazdym ditétem zvlast).

Zavodit se bude formou sportovniho odpoledne a stanovist. Po pfichodu na stadion a rozcviceni
(samostatném) se prijdete odprezentovat a zaroven obdrZite soutézni karticku. Poté si obejdete vSechna
stanovisté v libovolném poradi. Jakmile budete mit vSe splnéno, stavite se opét do kanceladre zapsat
vSechny vykony a pro sladkou odménu. :-) Karticka zlstava vsem na pamatku.

Po ukonceni zavodd obdrzi medaile 3 nejlepsi rodinné dvojice. Kategorie budou vyhodnoceny na body,
nezaleZi tedy na pohlavi a u déti ani na véku, i maminky mohou porazit tatinky nebo mladsi mize porazit
starsiho. :-)

Pro usnadnéni organizace se prosim predem ptihlaste pres formular zde

Prihlasky bude mozné zasilat nejpozdéji do stiredy 1. 4. 2025 do 20:00, abychom si stihli pfipravit vSe
potfebné. Ucastnikiim bez predchoziho pfihlaseni nemGzeme bohuZel zarudit ani zavodni karticku, ani
odménu. Dékujeme za pochopeni.

Zavody jsou urcené pouze pro ¢leny SK Prerov a jejich rodice!

DISCIPLINY:

1. VRHACSKE DISCIPLINY

1a - hod vejcem autové vpied (hod medicinbalem autoveé vpred, vaha podle kategorie, 3 pokusy)
1b - hod vejcem z podfepu vzad (hod medicinbalem autové vpred, vaha podle kategorie, 3 pokusy)
1c - hod do kralickova kosiku (hod tenisakem na presnost, 5 odhod( kazdou rukou)

2. SKOKANSKE DISCIPLINY

2a — zabi skok (skok z mista snoZmo, 3 pokusy)

2b - slepici poskoky (pres frekvencni Zebricek po jedné noze, stfidavé leva-leva-prava-prava-leva-leva...
skace se na cas, 1 pokus)

3. BEZECKE DISCIPLINY

3a —zajeci draha (kratka obratnostni draha, 1 pokus)

3b - kureci aprk (frekvencni béh pres prkynka z prekazek, 1 pokus)
3c—béh s pomlazkou (kratky stafetovy béh, 1 pokus)

V pfipadé dalsich dotazl se obracejte na trenérku Martinu Koutridkovou (martina.koutnakova@seznam.cz).

Tésime se na hojnou ucast! :-)
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